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Ens arriba la grip nova en ple desconcert

Sobre la grip nova, també anomenada A/H1N1: els seus efectes no s6n més greus que

els d’'una grip convencional

esta basat en dades i informa-

cions dels comunicats de les
autoritats sanitaries i de les infor-
macions aparegudes en els mitjans
informatius. El seu objectiu és aju-
dar a aclarir alguns dubtes que es
poden haver creat en tot aquest pro-
cés informatiu i preventiu.

En el mes d’abril de 2009 es van
detectar als EUA els primers casos
de grip nova. A partir d’aquell
moment van comencar a proliferar
una munié de declaracions sobre la
gravetat d’aquesta pandémia.

Resulta evident que davant d’un
fenomen nou, les autoritats sanita-
ries han de mostrar-se prudents, tal
com ho han fet. Perd, a més de les
informacions oficials per part dels
estaments sanitaris, han circulat
moltes informacions (sobretot a
internet, que semblen prou fiables)
explicant multiples incidéncies en
la gestié d’aquesta grip nova: possi-
bles interessos comercials dels labo-
ratoris farmaceutics, exempcié de
responsabilitats respecte als labora-
toris que les fabriquen, riscos de la
vacuna i algunes contradiccions
entre diferents informacions ofi-
cials emeses.

En aquest entorn, es resumeixen
a continuacié algunes de les qiies-
tions que afecten a aquesta materia
i que, en principi, sén incontrover-
tibles.

El contingut d’aquest article

La grip A

Es una malaltia infecciosa produida
per un nou virus (una malaltia viral
estacional). La caracteristica que la
fa especial és que és molt contagiosa
iaquest ha estat el punt que ha gene-

rat I’alarma-prevencié entre l’esta-
ment responsable de la sanitat.

En aquests moments, i després
d’una experiencia del desenvolupa-
ment d’aquesta grip durant ’hivern
en I’hemisferi sud, les autoritats
sanitaries estan d’acord en dictami-
nar que els seus efectes no sén més
greus que els d’una grip convencio-
nal.

Prevencio

Esta previst disposar d’'una vacuna
en els propers mesos, aixd0 no obs-
tant hi ha encara alguns dubtes
sobre la seva eficacia i fins i tot es
parla d’alguns riscos inherents a I’a-
plicacid. Aquests dubtes els ha gene-
rat la poca experiéncia haguda fins
al dia d’avui, aixi com el d’algunes
alarmes per la seva aplicaci6 reitera-
da (diverses preses), per més que ara
les autoritats sanitaries estan reco-
manant una sola dosi (enlloc de les

tres que havien dit inicialment). Cal recor-
dar que l'aplicacié de la vacuna no és obli-
gatoria, sigui quin sigui el grup de risc al
qual pertanyi la persona possiblement infec-
tada. Una prevenci6 important, com en totes
les malalties infeccioses, és la higiene, en
especial aquelles que es poden propagar per
les vies respiratories i contactes amb perso-
nes infectades per aquesta grip.

Aix0 si, sense arribar a extrems que
puguin resultar molestos per a la conviven-
cia, que puguin suposar comportaments
hipocondriacs, i que estiguin sempre en un
entorn de racionalitat.

Els experts afirmen que la poblacié
major de 60 anys presenta una certa (o
forta) immunitat a aquesta grip. &

La grip A: simptomes

Els simptomes més habituals son, la febre
(382 0 més), mal de gola, esternuts, dolors
musculars, nausees, mal de cap, vomits,
diarrees; és a dir, un conjunt indicatiu
pero dificil de diferenciar de la grip con-
vencional.

Tractament
Les persones afectes a aquesta malaltia
poden necessitar prendre medicaments
antivirals, sempre sota indicaci6 facultati-
va, que no curen pero alleugen el malestar
ocasionat per la grip i, en alguns casos,
poden escurcar la durada de la malaltia.
Si els simptomes sén clars de grip
(sigui del tipus que sigui), el que cal es
quedar-se a casa, evitar contagis a altres
persones i tenir paciencia. La saviesa
popular diu que una grip ben cuidada
dura 4 o 5 dies, i una grip sense medicacio
dura aproximadament els mateixos dies.
Si en vols saber més: http://www.gencat.
catfespecial/grip_a/cat/index.htm.
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