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Donacié d'organs i de teixits

Siguem generosos: només amb els ronyons o el fetge es podrien salvar diverses vides

ots podem fer un acte d’ima-
Tginacié anticipant la nostra

propia mort. Un acte que tots
més 0 menys tenim assumit, poc a
poc, amb més o menys intensitat,
convenciment i certitud.

Alguns, d’aquest moment en
fan un acte teatral, com la sortida
d’escena d’un actor en el punt més
emocionant de la representacio.
Altres en fan un acte final, sense
retorn.

Els anhels de tantes coses que-
den sense resposta. Determinades
visions d’aquest fet transcendental
ens el presenten com una oportu-
nitat. No esta gens clar que la mort
sigui una oportunitat, pero si que
esta clar que és un fet inevitable,
un fet que hem d’afrontar d’'una
forma ordenada i tranquilla.

El que si que és veritat és que
paga la pena perdre, o aprofitar,
alguns llargs moments per refle-
xionar sobre aquest fet. Indepen-
dentment del resum que fem de
la nostra propia vida (una autoa-
valuacié, de ben segur molt favo-
rable), també és un moment
oporti per pensar en els qui
seguiran vivint —o malvivint- en
el nostre planeta, en la nostra
ciutat, en la nostra familia, i si,
abans d’acomiadar-nos definiti-
vament d’aquest complicat mén,
estem en disposici6 de deixar
alguna cosa nostra que ja no
necessitarem.

Em refereixo al nostre cos i als
nostres organs i teixits, entenent
que algun d’aquests organs poden
encara ser utils per perllongar la
vida d’alguna persona a la qual
poden fer-li falta.

La donacié d’organs és un acte
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La voluntat és del donant,
pero la familia pot tenir la
seguretat que el cos de la
persona estimada sera
tractat amb respecte

de generositat, un acte pel qual
una persona manifesta la voluntat
que, a partir del moment de la seva
mort, qualsevol part del seu cos,
que sigui apta per al trasplanta-
ment, pugui ser utilitzada per aju-
dar altres persones.

D’altra banda, la donacié
també pot tenir lloc a partir d’'un
donant viu que cedeix un organ o
teixit que pot ajudar a sobreviure a
una persona malalta, sense que
aquest fet hagi de suposar un perill
per a la vida del donant.

La voluntat sempre és del donant,
pero la familia pot tenir la seguretat que
el cos de la persona estimada, en tots els
casos, sera tractada amb respecte.

{Que cal fer per ser donant?

Quan una persona es planteja la possi-
bilitat de fer aquest pas i decideix a fer
donaci6 dels seus organs i teixits, amb
la finalitat que siguin trasplantats per
ajudar altres persones, la primera cosa
que ha de fer, i la més important, és
comunicar la seva decisi6 a la familia i
als amics més intims. Ells seran els pri-
mers als qui es consultara la possibili-
tat de la donacié després de la mort, tot
esperant que respectin la voluntat del
donant.

També es pot emplenar un carnet
de donant i portar-lo sempre amb la
documentacié personal, com a testi-
moni de la decisi6 presa. Es un carnet



que no compromet i del qual
podem desfer-nos quan vulguem,
si canviem d’opinié. Aquest car-
net es pot obtenir directament en
una de les webs citades en aquest
escrit, pero cal tenir clar que es
tracta d’una mera formalitat.

Es pot obtenir el carnet corres-
ponent en alguna de les organitza-
cions que s’ocupen de la coordina-
ci6 d’aquests trasplantaments.
Aquest carnet no pretén una altra
cosa que deixar constancia de la
voluntat manifestada i explicita de
donar els organs i teixits en el
moment de la mort.

Un cas particular de donacio
Em vull referir a la donaci6 del cos
per a la investigaci6. Sobre aquest
punt, una altra vegada sorgeixen
les prevencions del que es coneix
com el culte a la mort, i el seu resul-
tat és que hi ha poques donacions
en aquest sentit.

Cal tenir en compte que, a la
llarga, la donacié del cadaver a la
ciencia té els mateixos efectes que
la donaci6 d’un organ —ronyo, cor,
teixits o el que sigui- perque s’uti-
litzi per recuperar una persona
malalta.

La donaci6 del cadaver cal fer-la
directament a una Facultat de
Medicina concreta que accepta (i
espera) les donacions de cadavers
per la investigacié.

Fem-nos donants

Aquesta és una decisi6 personal
que s’ha de fer, com la majoria de
les coses d’aquest mén, amb con-
venciment, amb conviccié i amb
generositat.

Reflexionem sobre la mort, un
fet proper o llunya, pero indefugi-
ble. Fem-ho amb tranquillitat,
amb impertorbabilitat, amb res-
ponsabilitat. I si ho creiem conve-
nient, siguem generosos. &

Normativa i informacio

La normativa que tracta sobre el tema de la
donaci6 d’organs és la Ley 30/1979, de 27 de
octubre, sobre extraccion y trasplante de 6rganos.

A més, cada comunitat autonoma ha
promulgat Ordres que desenvolupen aques-
ta Llei i que especifiquen alguns aspectes
sobre aquest acte.

Es pot ampliar la informacié en les webs
de les entitats coordinadores de transplan-
taments:
http://www10.gencat.net/catsalut/ocatt/ca/htm/
mapaweb.htm
http:/flwww.ont.es/Home?id_nodo=124
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PERO SI TINC
FEBRE!!
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