“Vaig poder escollir la millor clinica,
sense haver desperar”

Des de que vaig entrar a la Caixa que pertanyo a la Mutua, juntament amb tota la
meva familia.

Fins ara, sempre I’havia utilitzat per petites coses: ulleres, odontologia, etc.

Ara fa un any, a la meva sogra li van diagnosticar una insuficiencia cardiaca i la
seva vida corria perill si no s’operava d’'urgéncia. A la Seguretat Social ens
donaven un temps d’espera massa llarg, temps que ella no tenia, doncs no
estavem segurs que ho pogués resistir.

Amb l'ajut de la Mutua va ser operada a la Clinica Monteprincipe de Madrid,
intervencio que va costar 60.000 € i va ser tot un éxit.

A dia d’avui, puc dir que esta totalment recuperada gracies a tots vosaltres.

Aquest és el sentit de la nostra Mutua: ajudar-nos entre companys quan un de
nosaltres realment ho necessita.

La solidaritat és la nostra forca, perque tots fem la Mutua.

Ireneo Galan (Avila)
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La intolerancia alimentaria

El diagnostic d'aquesta reacciéo immunoldgica mitjancant proves de laboratori

una reacci6 immunologica,
originada per la reaccié dels
anticossos IgG davant alguns ali-
ments, que afecta proporcional-
ment més les dones que els homes.
La reacci6 es presenta de forma
retardada després de la ingesta de
I’aliment. S’ha de diferenciar clara-
ment entre la intolerancia i I’aller-
gia alimentaria, els simptomes de
la qual generalment comencen
d’immediat, o al cap de dues hores
d’haver menjat. Mentre que moltes
persones pateixen d’intolerancia ali-
mentaria, les allergies als aliments
sén menys comunes.

I a intolerancia alimentaria és

¢Com i quan es produeix?
Quan un antigen penetra a ’organis-
me és reconegut com un agent
estrany i aix0 desencadenara una res-
posta immunitaria i la formaci6é d’
anticossos del tipus IgG especifics.
Quan els anticossos s'uneixen a I’anti-
gen estrany, es forma un immuno-
complex i després d’una reacci6 enca-
denada de factors de complement, el
complex passa a ser visible per al siste-
ma immunologic i és eliminat per
mitja de distints mecanismes.

Segons sembla, la intolerancia
alimentaria pot ser deguda a una
alteracié en la permeabilitat de
I'intesti prim que fa que aquestes
proteines puguin travessar-lo i
arribar al torrent circulatori, on
sén reconegudes pel sistema
immunoldgic com antigens o
agents estranys. Les causes d’a-
quest augment de la permeabilitat
intestinal poden ser tant geneti-
ques, com causades per la ingesta
de medicaments, o bé per malal-
ties que afectin la mucosa.
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Com es detecta?

La detecci6 d’anticossos IgG
davants d’alguns aliments és un
senyal fiable de l’existéncia d’un
contacte permanent no desitjat
d’aquest aliment i el sistema
immunologic. Es el que fa el Labo-
ratori d’Analisis CIMA-Dr.Echevar-
ne amb el seu TEST IADM (Intoleran-
cia Alimentaria Dieta Mediterrania)
que consisteix en una senzilla
extraccié de sang, amb la qual es
pot detectar la presencia d’anticos-
sos IgG especifics front a 109
extractes alimentaris.

Els resultats d’aquesta analisi
es poden tenir en un termini de 15
dies i s’hi detallen els mostren els
aliments potencialment perjudi-
cials per al pacient.

Aliments testats

La diferéncia d’aquest test, en compara-
cié amb altres, és que els aliments tes-
tats corresponen a la nostra dieta i no
s’hi inclou aliments ni condiments que
rarament consumim, com podria pas-
sar amb altres basats en la dieta anglo-
saxona.

m Verdures i llegums: carxofa, alberginia,
broquil, carbassé, carbassa, ceba, xampin-
y0, col | col-i-flor, escarola | endivia, espi-
nac, cigrd, pesol, fonoll, mongeta blanca
| mongeta roja, mongeta verda, enciam,
llentia, patata, cogombre, pebrot | bitxo,
pinyd, tomaquet i pastanaga.

m Espécies i llavors: oliva, all, alfabrega,
tapera, bitxo, mostassa, nou de cola,
julivert, pebre blanc | negre, llavor de
gira-sol, llavor de sésam i llavor de soja.
m Gluten i llevats: gluten, llevat de cer-
vesa i llevat de pa.



m Lactics i ous: clara d’ou, rovell
d’ou, llet de vaca, llet de cabra |
ovella.

m Carns: porc, conill, xai, pioc,
pollastre o vedella.

m Fruites: albercoc | préssec, castan-
ya, cirera, pruna, maduixa, figa,
kiwi, llima | llimona, poma, meld,
taronja | mandarina, pera, pinya,
platan, sindria i raim negre o blanc.
m Fruits secs: ametlla, avellana,
cacauet, nou i festuc.

m Cereals: arrds, avena, civada,
panis o blat de moro, blat, blat dur
i fajol.

m Peixos i mariscos: tonyina,
bacalla, cranc | llagosta, gamba |
llagosti, llenguado, llobarro, mus-
clo, ostra [ cloissa, salmé, sardina |
anxova, sepia | calamars | pop i
truita | llug.

m Infusions: cacau, cafe, te i mel.

Quan s’hauria de fer aquest
test...

Seria recomanable de fer-lo quan
es vulgui iniciar algun tipus de
dieta, ja que les dades aportades
per la prova poden ajudar al nutri-
cionista a elaborar-la millor.

Algunes de les situacions en
que podria ser recomanable la
sollicitud de la prova, ja que una
intolerancia alimentaria en podria
agreujar els simptomes son:
migranyes i cefalees, obesitat, afec-
cions gastrointestinals, dermatitis
atopica, artritis reumatoide i
hipertensi6 arterial .

Es podria dir, com a conclusio,
que la recomanaci6 del test seria
positiva en tots aquells pacients
que tinguin malalties de tipus
inflamatori. En els casos que es
presenten intolerancies, l’aplica-
cié de la dieta adequada podria
ajudar a mitigar els simptomes de

la malaltia en els pacients, ja que,
aixi, es reduirien els factors d’in-
flaci6 en el corrent sanguini.

{Que s’ha de fer en cas d’in-
tolerancia alimentaria?

Abans de tot. S’ha d’insistir en la
recomanacié que qualsevol tipus
de dieta es faci sota la supervisié
d’un facultatiu o d’un especialista
en nutricio.

Hi ha diversos tipus de dieta,
tot i que en aquests cas solen estar
entre:
= Dieta de rotacid, que consisteix
en el consum d’aliments de mane-
ra que, cada un d’ells, no es torni a
consumir fins al cap de 4 dies, per
més que, aquest aliment en con-
cret, es pugui consumir diverses
vegades en el mateix dia. En cas
que es detecti alguna sensibilitza-
ci6 amb algun aliment, després
d’algun periode d’exclusi6 entre 4
1 6 mesos, ’aliment es pot tornar a
reintroduir de manera paulatina i,
en la majoria dels caos, el pacient
desenvolupa tolerancia.

m Dieta d’eliminacio i reintroduc-
cio dels aliments indicats: Es reco-
mana eliminar de la dieta aquells
aliments que presenten un nivell de
sensibilitat elevat (franja roja) de 4
a 6 mesos. Passar aquest temps, es
podra tornar a introduir els ali-
ments de forma escalonada,
comencant pers aquells que presen-
tin un menor grau de sensibilitat.

Altres recomanacions

m Si s’esta prenent algun medica-
ment, s’ha de consultar el metge,
ja que alguns aliments influeixen
en la biodisponibilitat o en I’accié
farmacologica d’aquests aliments.
m Si algu és allergic a un aliment,
no n’ha de prendre, independent-

ELENA SANCHEZ-VIZCAINO
Directora del Laboratori
CIMA-Dr. Echevarne

ment del resultat d’aquet assaig. Ho ha
de consultar al seu allergodleg.

= En el cas de nens, d’embarassades o
de pacients amb patologies associades
al consum d’aliments, s’ha de consul-
tar un especialista per tal d’establir un
criteri de substitucié d’aliments amb
I’objectiu d’evitar caréncies nutricio-
nals.

= Alguns aliments comparteixen deter-
minats antigens i, per tant, si se’n con-
sumeix, poden provocar reaccions sem-
blants.

m Cal posar atenci6 a les etiquetes dels
aliments. Molts aliments industrials
contenen ingredients ocults. #/

Interpretacio del test

En I'informe del test, cada aliment genera
una barra progressiva de color distint
segons els nivells de resposta del anticossos:

m A evitar (roig):
Es marquen amb aquest color aquells ali-
ments que es recomana eliminar de la dieta
durant 6 mesos i, després, anar-los reintro-
duint poc a poc

= Per anar variant (groc)

Inclou aquells aliments que presenten un
nivell d’anticossos baix i que, per tant, es
recomana consumir-los inicament cada 4 o
5 dies com a maxim.

m Sense restriccio (verd)

Aliments que no generen nivells detecta-
bles d’anticossos en l’organisme, per la
qual cosa es poden consumir sense restric-
cio6.

Atencio: Aquest test NO és el recomanat
per a la investigaci6 de la intolerancia a lac-
tosa i a altres sucres, ni per a la investigaci6
de possible malaltia celiaca ni per a la
investigaci6 de possibles allergies. #
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