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Sindrome de la Fatiga Cronica

Una malaltia complexa i cronica que es caracteritza per una fatiga profunda i insuperable

(SFC) és una malaltia de nova

aparici6, molt complexa i cro-
nica, que es caracteritza per una
fatiga profunda i insuperable que
no desapareix amb el descans i que
pot empitjorar amb l’activitat fisi-
ca i mental.

La Sindrome de Fatiga Cronica
sol anar acompanyada d’altres simp-
tomes que fan que sigui una malal-
tia multisistemica i discapacitant,
per causa dels trastorns immunolo-
gics, neurologics, neuromusculars i
neuroendocrins que comporta.

I a Sindrome de Fatiga Cronica

Possibles simptomes

La relaci6 de simptomes pot ser

molt amplia pero, entre els més

freqiients, s’han de destacar:

m Fatiga extrema

m Dolor generalitzat

m Febricula persistent

m Alteracions del son

m Ansietat

m Depressio

m Pérdua de memoria i de concen-
tracié

m Colon Irritable | Restrenyiment

m Acalcdlia (impossibilitat de fer
operacions arimetiques)

m Inestabilitat motora

m Parestésies (percepcions anor-
mals de sensacions: coissor, pessi-
golleig, etc.)

m Faringitis

m Cefalea

m Ganglis cervicals dolorosos

m Alleérgies...

Com es diagnostica?

Segons el que defineix el Centre
de Control i Prevenci6 de Malalties
d’Atlanta (CDC), estariem davant
d’un cas de la Sindrome de Fatiga
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La Sindrome de Fatiga Cronica
és una malaltia persistent que,
en aquests moments, encara
no es pot guarir

Cronica quan:

m La fatiga dura més de sis mesos
consecutius, no és conseqiiéncia
de l’exercici fisic ni s’alleugera
amb el repos.

m E] malestar després de I’exercici
dura més de 24 hores.

m S’han descartat malalties preexis-
tents o de simptomatologia simi-
lar, basant-se en els resultats de les
analisis, I’examen de l'estat fisic i
mental i la revisi6 de la historia cli-
nica.

m Coincideixen quatre o més simp-
tomes, a banda de la fatiga, de
manera persistent o amb recaigu-
des durant sis mesos seguits.

A qui afecta?

Pel que fa a les xifres, segons els
ultims estudis, s’estima que pateixen
la Sindrome de Fatiga Cronica entre
0,3% i el 0,5% de la poblacié espanyola,
la qual cosa, extrapolant les dades, sig-
nifica que, a Espanya, hi ha entre
120.000 i 200.000 persones afectades
per la malaltia.

Malaltia codificada
per 'OMS

L’Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS), ha codificat aquesta malaltia en el
seu Manual de Classificacié Estadistica Inter-
nacional de Malalties.

La Sindrome de Fatiga Cronica esta
classificada en el capitol de les Malalties
del Sistema Nerviés Central, amb el codi
(G93.3, sota el titol de: Sindrome de Fatiga
Cronica Postviral. &



Quant al perfil dels pacients, la
Sindrome de Fatiga Cronica afecta
essencialment adults joves i és pre-
dominant el sexe femeni. En tot
cas, es tracta d’'una malaltia de
detecci6 cada vegada més fre-
quent.

Es contagiosa?
Lorigen de la Sindrome de Fatiga
Cronica encara és desconegut,
perd no hi ha cap evidencia que es
pugui contagiar, encara que aques-
ta possibilitat tampoc esta descar-
tada.

En tot cas, els afectats de la Sin-
drome de Fatiga Cronica no poden
ser donants de sang.

Es pot curar?
La Sindrome de Fatiga Cronica és
una malaltia persistent que, en
aquests moments, no es pot curar.
Aix0 no obstant, si que se’n
poden millorar molts dels simpto-
mes. Per combatre la Sindrome de
Fatiga Cronica cal aprendre a
coneixer els factors que milloren o
empitjoren I’estat general del
pacient i, per descomptat, s’han
d’evitar aquells factors que poden

Segons els ultims estudis,
s'estima que a Espanya hi ha
entre 120.000 i 200.000
persones afectades per la
Sindrome de Fatiga Cronica

Actualment, l'objectiu és
aconseguir alleugerir els
simptomes de la Fatiga
Cronica i I'adaptacié del
pacient a la malaltia

resultar agreujants. Aixi mateix, és
important saber adaptar-se al curs
de la malaltia.

Tractament
Ara per ara la medicina no disposa
de cap tractament curatiu per a la
Sindrome de Fatiga Cronica. S’ha
de tenir en compte el tractament
terapeéutic és complex i que obliga
a la combinaci6 de diferents moda-
litats terapeutiques.

L'objectiu és, avui per avui,
aconseguir alleugerir-ne el simpto-
mes i aconseguir ’adaptacié del

Dr. FERRAN GARCIA-FRUCTUOSO
Fundacié para la Fribromialgia i la
sindrome de Fatiga Cronica

pacient a la malaltia. Es necessari que
el metge, juntament amb el pacient,
dugui a terme un programa adaptat
individualment que proporcioni a I’a-
fectat la maxima percepcié de millora.

Por la seva part, les persones que
pateixen la Sindrome de Fatiga Cronica
han d’aprendre a trobar els seus nous
limits.

Es invalidant?

No tots els afectats per la Sindrome de
Fatiga Cronica presenten tots els simp-
tomes possibles; se’n poden manifestar
de nous, en poden desapareixer alguns
dels anteriors i ser fluctuants tant pel
que fa al temps com a la intensitat.

Per tant, la severitat de la simptoma-
tologia varia d’un pacient a un altre.
Pero el curs de la Sindrome de Fatiga
Cronica és imprevisible, ja que s’alter-
nen els periodes de remissi6 amb els
brots o crisis. I, efectivament, en molts
casos arriba a ser una malaltia real-
ment invalidant. &/

La Mutua ofereix

m Total llibertat d’elecci6 de centre i espe-

cialista.

m La Mdtua Compensa fins al 40% dels trac-

taments de psicoterapia, acupuntura i
rehabilitacio.

Els mutualistes poden gaudir de des-

comptes en els nostres Centres Concertats i
Especialistes, permanentment actualitzats
a la nostra web:

www.mutuaassociacio.com.

Per a més informacio, poseu-vos en contacte
amb nosaltres a través de:

Telefon: 93 418 81 70
mutua@mutuaassociacio.com
www.mutuaassociacio.com
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