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Ortodoncia invisible

Un somriure perfecte a qualsevol edat

enir un somriure perfecte
Taporta un plus de seguretat a
les nostres relacions socials i

professionals. La manca d’alineacié
de les dents, a més de resultar
antiestetica, també dificulta la ras-
pallada i perjudica la salut de les
dents i les genives a llarg termini.

La majoria dels adults es desani-
men quan han de realitzar un trac-
tament ortodontic perque no volen
portar els antiestetics brackets
metallics dels aparells convencio-
nals. Tanmateix, des de ja fa un
temps, s’han introduit en el mercat
aparells amb brackets ceramics i
materials plastics amb el color de
I'esmalt dental. Aixd suposa una
millora respecte als seus predeces-
sors, perd0 no deixen de ser una
alternativa incompleta, ja que no
s6n totalment invisibles i tendei-
xen a decolorar-se. A més, no apor-
ten suficient precisié quan es fan
determinats moviments dentals.

Les noves tecnologies CAD-CAM
han permes la fabricacié d’uns apa-
rells totalment invisibles i molt
precisos que ofereixen una solucié
per a aquells adults que no volen
comprometre l’estética del seu
somriure mentre duen a terme un
tractament ortodontic.

Ortodoncia amb férules
Invisalign® és un metode que utilit-
za utilitza jocs d’alineadors o féru-
les, practicament invisibles, fets a
mida per adaptar-se a cada indivi-
du. Les noves tecnologies informa-
titzades permeten planificar els
moviments desitjats amb una preci-
si6 absoluta.

El metge i el pacient poden visua-
litzar i valorar el resultat final del

A 7

& 12 butileti

tractament abans de comencar, mit-
jancant una simulacié virtual. En el
moment en que s’accepta la simula-
ci6 comenca la fabricacié de la tota-
litat de les ferules amb les que es
portara a terme el tractament.

Els alineadors es canvien cada
dues setmanes per posicionar les
dents progressivament fins a obte-
nir una oclusié ideal per a cada
individu. Té I’avantatge que es pot
treure per menjar i per mantenir
una higiene dental optima. A més,
s6n ideals per a petites maloclu-
sions i per resoldre retrocessos des-
prés d’'un tractament tradicional.

Els resultats desitjats s’obtenen
entre 6 mesos i un any. Dels aparells
ortodontics anomenats estetics, és el
métode més cémode perque no €és
necessari enganxar parts metalliques
a la superficie de les dents.

Ortodoncia lingual

Incognito és una altra opcié total-
ment invisible d’ortodoncia lin-
gual. Aquesta técnica utilitza la
part interior de les dents, al costat
de la llengua, per a la collocacié
dels aparells d’ortodoncia. Es I"inic
sistema lingual fabricat individual-
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ment per a cada pacient. A part de l'a-
vantatge estetic, el tractament lingual
disminueix la probabilitat de provocar
taques i caries, ja que es colloca a les
cares interiors de les dents, que sén
més resistents que les cares exteriors.
Sén ideals per a qualsevol tipus de trac-
tament que requereixi aparells d’or-
todoncia. Els tractaments solen tenir la
mateixa duracié que els aparells posats
en les cares exteriors.

Tractament combinat

El factor econdmic forma part de la
decisié del pacient en molts tracta-
ments estetics. Per tal de poder oferir
una alternativa a 'ortodoncia conven-
cional i mantenir un cost minim, es pot
considerar un tractament amb Invisa-
lign® o Incognito en conjunt amb apa-
ratologia amb brackets clasics.

La majoria de la gent no mostra les
dents inferiors quan parlen o somriuen.
Aixi doncs, es poden colocar aparells
convencionals en les dents que no es
veuen i ortodoncia invisible en I’arcada
que es veu (que sol ser la superior). &

La Mutua ofereix

m Total llibertat d’eleccié de centre i espe-
cialista.

m La Mdtua compensa fins al 40% dels trac-
taments odontologics i d’ortodoncia

m Els mutualistes poden gaudir de descomp-
tes en els nostres Centres Concertats i
Especialistes, permanentment actualit-
zats a la web www.mutuaassociacio.com.

Per mes informaci6é poseu-vos en contacte

amb nosaltres a través:

mutua@muiuaassociacio.com

Telefon: 93 418 81 70
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